
Hay algo bellísimo en que se haga una carrera en tu nombre  
por Raquel Escudero.  

Hay algo bellísimo en que se haga una carrera en tu nombre, y es que hay  amigos y familia 

que quieren ayudarte en momentos difíciles. Tengo la suerte de contar con personas que se 

preocupan día a día de lo que me pasa y de lo que siento, y ellos han hecho un esfuerzo 

enorme por preparar el 2º duatlón benéfico Raquel Escudero que se desarrolló en Cerceda el 

pasado 15 de marzo. Hay también un sentimiento terrible de dolor, porque este evento reunió 

a más de 300 personas para hacer lo que hasta hace año y medio yo disfrutaba haciendo y que 

ahora, siendo usuaria de silla de ruedas, no puedo. 

 

 

 

 

 

 

 

Después de todo el trabajo de Ainhoa y su equipo para conseguir patrocinadores, permisos, 

licencias, vallas, megafonía, y un sinfín de trámites que cualquier evento de este tipo precisa, y 

hacer una fuerte campaña de publicidad por todos los pueblos de la sierra, 5 días antes de la 

carrera contábamos con más de 300 personas inscritas. Los voluntarios se reunieron el sábado 

14 para organizar los puestos de control de la carrera, repartir el trabajo  y balizar el recorrido. 

Y todo ello para que el día de la carrera todo fuera como un reloj. 

 

 

 

 

 

 

 

Y  allí estaba el domingo a las 7 am, acompañada por el grupo de voluntarios, entre los que se 

encontraban familiares y amigos,  para la entrega de dorsales y la puesta a punto para el inicio 

de la carrera. Los participantes fueron llegando con sus bicis y sus nervios hasta el 

Polideportivo de Cerceda (inicio, boxes y meta del duatlón) , y antes de las 8.30am ya se 

habían repartido todos los dorsales y los regalos que cada uno se llevaba sólo con participar. 



La carrera se desarrollo por lo aledaños de Cerceda en la sierra de Madrid, con un día soleado 

y luminoso. 

Casi 33 km completaban un duatlón muy particular tanto por el motivo de su celebración 

como por el tipo de opciones que presentaba. 

Dos modalidades a elegir tanto para hombres como 

para mujeres, Duatlón Cross, y Duatlón Cross 

Orientación. Ambos coincidían en sus 6 primeros 

kilómetros a pie, y sus 22 km en bici, casi sin 

desnivel pero exigente en la distancia, y con 

algunas partes técnicas y un poco conflictivas para 

la btt; pero en la última transición, había quien 

hacía la última carrera de 3km y quien optaba por 

un recorrido a pie con balizas escondidas en el 

monte, y un mapa para encontrarlas, una forma mas deshogada y divertida de acabar un 

recorrido. 

Al final un masaje para todos, por cortesía 

de personal cualificado que colaboraron 

de esta manera, y que además fueron los 

últimos en abandonar el lugar de la 

carrera, pues no pararon de relajar a los 

corredores/as. 

Todo hecho desde la ilusión y el ánimo de 

compartir una mañana divertida, 

deportiva, amistosa y solidaria, que 

desembocó en una asistencia inesperada, 

mas de 340 corredores, una alegría 

colectiva, y un buen hacer de los 

voluntarios, sin los que esto no hubiera 

sido posible. 

Al final se repartieron premios por 

doquier, tanto a los tres primeros puestos 

de cada modalidad y cada categoría, como 

a los primeros por detrás de cada 

modalidad  y categoría ( pues todo 

esfuerzo ha de ser recompensado), 

además de más de 200 regalos por sorteo, 

cedidos por amigos, proveedores, tiendas 

de bicis, el restaurante La Ardilla 

(anfitriona del evento) y empresas varias, 

bebida y comida para todos 

 



A la meta se fueron acercando durante la preciosa  mañana soleada amigos y conocidos, 

familiares y curiosos, sin parar de escuchar a la incansable Ainhoa que a través de la megafonía 

iba informando del desarrollo de la carrera. Yo estuve protegida en todo momento por amigos 

cercanos que entienden que un día como ese me pasa factura, porque es descorazonador 

sentirse privado de una capacidad que te permite hacer las cosas que te gustan. No fue un día 

fácil y tuve momentos duros, llena de emociones  por el sentir de mucha gente que me dio su 

apoyo y su cariño. 

Hubo personas que sólo hicieron el recorrido a pie de orientación, hubo personas que 

completaron el circuito en un tiempo magnífico, hubo personas que disfrutaron de un día de 

deporte y competición con ellos mismos, hubo muchas personas que quisieron estar allí 

animándome a seguir adelante. A todos ellos les envío un mensaje de agradecimiento, y 

especialmente a los voluntarios y a amigos que han hecho un esfuerzo y un trabajo magnífico 

para que todos los corredores salieran satisfechos. 

Tras  unos días, en la web www.la-ardilla.es, se publicaron tanto las clasificaciones como un 

montón de fotografías,  y todos los amigos que allí estuvieron han enviado sus comentarios. 

Agradecemos los elogios y las críticas constructivas de todos ellos, pues serán origen y motivo 

de un estudio minucioso para el año que viene mejorar la carrera. 

Por supuesto la organizadora de todo este evento, ya está planificando la 3ª edición del 

Duatlón Cross Orientación Benéfico Raquel Escudero 2010, que promete sorpresas, cambios, 

ƳŜƧƻǊŀǎΣ ȅ ƭŀ ƛƴǘŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǎǳǇŜǊŀǊ ƭƻǎ рлл ŎƻǊǊŜŘƻǊŜǎΦ {ƛ Ŝƭƭŀ ǎŜ ŜƳǇŜƷŀ ΧΦΦ ƭƻ conseguirá. 
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http://www.la-ardilla.es/

